Regulamin

PROLOG - wyscig MTB na czas w Komornikach

1. Cel zawodow
1.1 Poprawa kondycji fizycznej poprzez aktywny wypoczynek na rowerze.
1.2 Propagowanie zasady Fair Play w rywalizacji sportowe;.
1.3 Potaczenie sportowej rywalizacji z rekreacjg i zabawa.
1.4 Wylonienie najlepszych zawodnikdéw imprezy.
1.5 Sprawdzenie formy sportowej przed startem w cyklu SOLID MTB 2026

1.6 Promowanie najciekawszych lokalnych tras rowerowych.

2. Kalendarz imprez

Data Miejscowosé

15.03.2026 Komorniki

PROLOG NIE JEST LICZONY DO KLASYFIKACJI GENERLNEJ SOLID MTB 2026
3. Organizator:

Klub Sportowy Solid Sport

ul. Cicha la, 64-100 Leszno

e-mail: biuro@solidsport.pl

ING 61 1050 1520 1000 0090 3133 5467

4. Warunki uczestnictwa
Uczestnikiem PROLOGU moze by¢ osoba, ktora speini nastepujace warunki:

4.1 Prawidlowo wypelni formularz zgloszeniowy znajdujacy si¢ na stronie internetowe;:
www.solidmtb.pl (rejestracja on-line jest szczegolnie preferowana) lub dokona osobistego
zgloszenia, wypehiajac kart¢ zgloszeniowa w Biurze Zawodow. Terminy sktadania zgtoszen
zostang podane na stronie internetowej imprezy. Zgloszenie jest jednocze$nie o§wiadczeniem
0 zapoznaniu si¢ uczestnika z tre$cig regulaminu imprezy akceptacjg jego warunkoéw oraz
warunkow RODO.

4.2 Dokona optaty startowej (preferowana jest optata przelewem na konto), zgodnie
z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

4.3 Wykupi jako uczestnik numer startowy z chipem do elektronicznego pomiaru czasu przy



pierwszym starcie, ktory bedzie mu przypisany we wszystkich edycjach Solid MTB w danym

roku.

» Uczestnik zobowigzany jest pod rygorem wykluczenia z zawodow do zamontowania

numeru startowego do kierownicy roweru.

» Zabrania si¢ jakiejkolwiek ingerencji w numer startowy, jego ksztalt oraz wyglad,

(w szczegolnosci: zginania, zawijania na kierownicy, montowania w sposOb

uniemozliwiajacy identyfikacje wzrokowa numeru, odrywania chipa, itp.), ktéore moga

spowodowac¢ uszkodzenie zainstalowanego w nim chipa, pod rygorem dyskwalifikacji w

danym wyscigu 1 koniecznos$cig pokrycia kosztéw wydania nowego numeru. Organizator nie

ponosi odpowiedzialnos$ci za uszkodzenie chipa wynikajace z nieprawidtowego obchodzenia
si¢ z numerem startowym.

» Numer startowy mozna wykorzysta¢ na pozostalty zawodach MTB w sezonie 2026.

4.4 Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu w maratonie majg osoby ktore:

a) Ukonczyty 18 lat,

b) W przedziale wieku do 18 lat wlacznie, przedtoza pisemng zgode¢ rodzica lub opiekuna
prawnego na udziat nieletniego dziecka w maratonach (wedlug wzoru os$wiadczenia
opublikowanego na stronie internetowej www.solidmtb.pl lub dostgpnego w Biurze
Zawodow).

4.5 Kazdy wuczestnik startuje na wilasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na wytaczng odpowiedzialnos$¢ rodzicéw lub opiekunow prawnych).

4.6 Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w zawodach wylgcznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia,
nie posiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach. Ten fakt
uczestnik lub w przypadku osob nieletnich, jego rodzic lub opiekun prawny, potwierdza w
momencie dokonania zgtoszenia udziatu w zawodach.

4.7 Kazdy uczestnik ponosi pelng odpowiedzialno§¢ wobec Organizatora, innych uczestnikow
imprezy lub oséb trzecich za naruszenie postanowien niniejszego Regulaminu, zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych na trasie, a takze innych zarzadzen, instrukcji i wytycznych
wydanych przez Organizatoréw lub udzielanych uczestnikom na biezaco w trakcie trwania
imprez.

4.8 Kazdy zawodnik jest zobowigzany do startu w kasku sztywnym. Zawodnicy poruszajacy si¢
po trasie bez wymaganego kasku beda dyskwalifikowani. Zaleca si¢ start na rowerze gorskim.

4.9 W zawodach zabronione jest korzystanie z roweroOw wspomaganych elektrycznie.

5. Pomiar czasu

Podczas wy$cigu bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu. Kazdy z



uczestnikow zobowigzany jest do posiadania numeru startowego wraz z chipem, ktéry udostepniany

bedzie przez Organizatora.

6. Oplaty startowe
> Optaty jednorazowe.
125 z1 — optata za uczestnictwo w zawodach pod warunkiem uiszczenia optaty przelewem na
konto bankowe Organizatora edycji, nie pdzniej niz na 4 dni przed zawodami, (decyduje data
ksiggowania wptat na koncie bankowym). Zawodnik musi by¢ zgloszony do zawodow przez
formularz elektroniczny, dostepny na stronie www.solidmtb.pl. Nalezy koniecznie zaznaczy¢
tytut wptaty, wpisujac imig, nazwisko 1 rok urodzenia zawodnika oraz edycj¢ (miejscowosc),
ktorej oplata dotyczy, wedtug wzoru: "Tomasz Rowerowski 1987 — PROLOG Komorniki".
» 170 zt — optata za uczestnictwo w zawodach, wplata dokonywana w Biurze Zawodow
poszczegblnej edycji wytacznie w formie gotowki.
> 40 zi — oplata za wydanie numeru startowego, ktora nalezy doliczy¢ do oplaty

startowej.

6.1 Pakiety kilku startow: obowiazuje na prolog i caty cykl Solid MTB 2026
do 28.02.2026 r.:

Pakiet 7 startow — 830zt + numer startowy gratis
Pakiet 9 startow — 1008zt + numer startowy gratis
Pakiet 11 startow — 1188zt + numer startowy gratis

Pakiet 13 startéw — 135271 + numer startowy gratis

Zachg¢camy do zakupu pakietu kilku startow. Pakiet pozwala na swobodne przesuwanie
optat migdzy poszczegodlnymi etapami. W przypadku wykupienia pakietu kilku startow
zarejestrowany zawodnik dowolnie wybiera etap w ktorym chce wystartowac bez

wczesniejszej awizacji.

6.2 Dane do przelewu:
Stowarzyszenie Klub Sportowy Solid Sport
ul. Cicha 1a, 64-100 Leszno
e-mail: biuro@solidsport.pl

ING 61 1050 1520 1000 0090 3133 5467

6.3 Ostateczna aktualizacja zawodnikow zgltoszonych przez Internet i optaconych przelewem na
konto bankowe, nastapi do godz. 16.00 na cztery dni przed zawodami. Brak platnosci na
koncie Organizatora do tego terminu skutkuje konieczno$cig uiszczenia ,,normalnej optaty”

w formie gotowki w Biurze Zawodow. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy



realizacji przelewow bankowych 1 pocztowych.

6.4 Osoby, ktore dokonaja wptaty przelewem na konto bankowe, ale nie zarejestruja si¢ poprzez

formularz internetowy, sa zobowiazane doptaci¢ réznic¢ w Biurze Zawodow.

6.5 Platnosci dokonane na konto Organizatora tytutem uczestnictwa nie podlegaja zwrotowi.

Organizator nie zwraca oplaty wpisowej osobom, ktére nie wziety udziatu w zawodach, nie

przekroczyty linii startu, badz nie ukonczyty wyscigu.

6.6 Mozliwos¢ swobodnego przesuwania oplat na inne edycje Solid MTB Maraton maja

osoby, ktore wykupily tzw. pakiety kilku startow.

7. Pakiet startowy

Pakiet startowy w cyklu obejmuje:

v

SRS ]S

v

upominek dla kazdego uczestnika (przy pierwszym starcie)
numer startowy z chipem, do identyfikacji 1 pomiaru czasu
profesjonalny pomiar czasu oraz sms z wynikiem

opaski zaciskowe do przymocowania numeru startowego
bon/identyfikator na catering

bufet z wodg na trasie

bufet z wodg na mecie

oznakowang tras¢

zaplecze sanitarne

Zawodnikom zapisujacym si¢ w dniu zawoddow nie gwarantujemy pelnych Swiadczen.

8. Program zawodow

8:30-10:45 - Biuro Zawodow

10:50 - odprawa zawodnikoéw

11:00 - start pierwszego zawodnika

Kolejni zawodnicy beda puszczani w odstepach czasowych. Harmonogram startu zostanie

okreslony po zamknigciu zapisow.

ok. 15:30 — zakonczenie imprezy

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawodow. Dodatkowy szczegotowy

program z ewentualnymi zmianami bedzie podawany przez Organizatora na stronie internetowe;j

www.solidmtb.pl oraz do wgladu w Biurze Zawodow.

9. Dystans

ok. 4x 4,5km tacznie 18 km



10. Klasyfikacja

Zwyci¢zea wyScigu zostanie zawodnik, ktory najszybciej pokona wyznaczona trase¢ i nie

pominie punktu kontrolnego.

11. Wyscig

11.1 Wyscig zostanie przeprowadzony po wytyczonej i oznakowanej trasie.

11.2 Starty beda miaty formute indywidualnej jazdy na czas po lesie.

11.3 Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym
poinformuje uczestnikOw na stronie internetowej i profilu FB przed zawodami.

11.4 Trasa begdzie oznakowana

11.5 Na trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie ktoregokolwiek punktu
kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.

11.6 Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany trasy w dniu zawodow w koniecznych
przypadkach.

11.7 Na trasie znajduja si¢ trudne do pokonania i niebezpieczne odcinki, strome zjazdy

1 podjazdy, §liskie korzenie drzew, kamienie, itp.

11.8 Zawodnik podejmujac wysitek fizyczny musi uwzgledni¢ wilasny stan zdrowia,
predyspozycje fizyczne oraz trudne warunki atmosferyczne, jakie mogg si¢ pojawic¢ podczas
maratonu.

11.9 Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ opdznienia czasu startu ze wzgledu na wydarzenia
zagrazajace zawodnikom. O takiej sytuacji zawodnicy zostang powiadomieni przez spikera
zawodow.

12. Kategorie
OPEN MEZCZYZNI
OPEN KOBIETY
K2- kobiety od 15 do 29 lat (rok ur. 2011 - 1997)
K3 - kobiety od 30 lat do 39 lat (rok ur. 1996 - 1987)
K4 - kobiety 40 lat i starsze (rok ur. 1986 i ponizej)
M1 - mezczyzni od 15 do 19 lat (rok ur. 2011 - 2007)
M2 - mezczyzni od 20 do 29 lat (rok ur. 2006 - 1997)
M3 - me¢zezyzni od 30 do 39 lat (rok ur. 1996 — 1987)
M4 - me¢zezyzni od 40 do 49 lat (rok ur. 1986 - 1977)
M5 - mezczyzni od 50 lat do 59 lat (rok ur. 1976 - 1967)
M6 - mezczyzni od 60 lat 1 starsi (rok ur. 1966 i ponizej)



13. Ruch drogowy
13.1 Maraton bedzie si¢ odbywac przy zamknigtym ruchu drogowym.
13.2 Zawodnicy musza zachowal szczeg6lng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdoéw z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.
13.3 Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni porusza¢ si¢ prawg
strong jezdni i bezwzglednie przestrzega¢ przepisow Ruchu Drogowego.

13.4 Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

14. Kary

Organizator moze zasadzi¢ nastepujace kary:

14.1 Upomnienie

14.2 Kara czasowa (dodawana do uzyskanego wyniku)

14.3 Dyskwalifikacja
W/w kary stosowane bgda wobec uczestnikow tamigcych zasady niniejszego regulaminu. Rodzaj
nalozonej kary bedzie rozpatrywany indywidualnie, w zalezno$ci od zaistnialej sytuacji, przez

Organizatora.

15. Protesty
Protesty odnosnie przebiegu maratonu, klasyfikacji oraz wynikéw nalezy sktada¢ wylacznie
w formie pisemnej w dniu rozgrywania maratonu w Biurze Zawodow. Decyzja ostateczna

nalezy do Organizatora.

16. Ochrona srodowiska naturalnego
Zawodnicy muszg szanowac Srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogga zanieczyszczaé trasy
wyscigu, poza wyznaczonymi strefami bufetu. Za$miecanie trasy wysScigu karane bedzie

dyskwalifikacja. Nie wolno uzywac¢ szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

17. Informacje koncowe

17.1 Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku osob
nieletnich na wylaczng odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekundéw) 1 ponosi
odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.

17.2 Uczestnik zobowigzuje si¢ do:
17.2.1 Przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomos$ci regulaminu nie bedzie

uznawany jako usprawiedliwienie).

17.2.2 Zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
17.2.3 Realizowania w trakcie imprezy polecen policji 1 organizatorow imprezy.

17.2.4 Jazdy w kasku sztywnym na catym dystansie.



17.2.5 Kulturalnego zachowywania sie.

17.2.6 Samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy.

17.2.7 Obecnosci podczas dekoracji wrgczania nagrod w dniu zawodow, w celu odebrania
przystugujacych wyrdznien. Jest to warunek konieczny do ich otrzymania.
Nieobecno$¢ skutkuje przepadnigciem nagrody.

17.3 Uczestnik wypetniajac formularz zgloszenia o§wiadcza, ze:

17.3.1 Zapoznatl si¢ i akceptuje regulamin cyklu imprezy wraz z warunkami RODO.

17.3.2 Wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora oraz
sponsorow cyklu, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

17.3.3 Wyraza zgodg, aby zdj¢cia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze
wyniki z jego danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prasg, radio

1 telewizje, a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsorow imprezy.
Zawodnik wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikéw i publiczne podanie jego
danych osobowych.

17.3.4 Jest zdolny do udzialu w wyscigu, nie s3 mu znane zadne powody

o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udzialu oraz, ze startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢.

17.3.5 Podane dane personalne sg prawdziwe i, ze znane mu sg przepisy art. 233 Kodeksu
Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z
rzeczywistoscia.

17.4 Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udzialu wyscigu w trakcie jego trwania powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt w namiocie pomiaru czasu znajdujagcym si¢ przy mecie
wyscigu pod rygorem poniesienia kosztow akcji poszukiwawcze;.

17.5 W przypadku nieobecnosci na imprezie Organizator nie zwraca optaty startowe;.

17.6 Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

17.7 Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem 1 organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore
wystapig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow imprezy.
Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

17.8 Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy, w zwigzku z wystgpieniem klesk
zywiotowych lub innych, uznanych za dziatanie ,,sity wyzszej”, bez koniecznosci zwrotu
oplaty startowe;.

17.9 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien regulaminu w koniecznych



17.10

17.11

przypadkach, uczestnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ z jego trescig bezposrednio
przed wudzialem w imprezie. Zmiany be¢da publikowane bezposrednio na
stronie www.solidmtb.pl

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych zawarta jest w
zalaczniku nr 1 do niniejszego regulaminu (RODO - Zalacznik nr 1 do Regulaminu).
Zabrania si¢ fotografowania i innego utrwalania przebiegu kazdej edycji SOLID MTB
Maraton oraz rozpowszechniania materialdéw w celach sprzedazy bez uzyskania pisemne;j
zgody Organizatora (umozliwia si¢ uczestnikom i kibicom robienie zdjec 1 publikacji, tylko
dla wlasnego uzytku, nie w celach zarobkowych). Organizator zastrzega sobie prawo
wykorzystywania do wiasnych celow wszystkich materialow zdjgciowych, filmowych,

nagraniowych, tekstowych itp. utrwalonych na zawodach lub o nich traktujacych.



RODO - ZALACZNIK NR1 DO REGULAMINU

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (zwane dalej:
,Rozporzadzenie”) informujemy, iz od dnia 25 maja 2018r. przystuguja Pani/Panu okreslone
ponizej prawa zwigzane z przetwarzaniem przez Stowarzyszenie Klub Sportowy Solid Sport w
Lesznie, ul. Cicha 1a, (zwane dalej ,,SOLID SPORT”), Pani/Pana danych osobowych.

Jednoczes$nie na podstawie art. 13 Rozporzadzenia informujemy, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Klub Sportowy Solid Sport, ul. Cicha 1a,
64-100 Leszno, NIP: 6972339255.
2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w zakresie podanym w formularzu zgloszeniowym.

3. Kontakt z SOLID SPORT jest mozliwy pod adresem e-mail: biuro@solidsport.pl

4. Na podstawie art. 6 ust.1 lit. f) Rozporzadzenia, Administrator przetwarza Pani/Pana dane
osobowe w nastepujacych celach:

a) umieszczenia danych w wewnetrznym systemie imprez organizowanych przez SOLID
SPORT,

b) przygotowania i wydrukowania numerow startowych oraz list startowych i
sektorowych oraz umieszczenia list na stronie internetowej organizatora,

c) przygotowania i wydania pakietow startowych,

d) rozwieszenia list sektorowych w Biurze Zawodow,

e) przygotowania, wydrukowania list z wynikami poszczegdlnych imprez1 wywieszenia
list w Biurze Zawodow,

f) umieszczenia list z wynikami poszczegdlnych imprez na stronie internetowej
organizatora (réwniez w archiwum wynikow z lat minionych), w serwisach
spotecznosciowych oraz na stronie internetowej firmy zajmujacej si¢ elektronicznym
pomiarem czasu,

g) umieszczenia danych na listach os6b do dekoracji medalowej,

h) umieszczenia danych na listach i przekazanie list firmom zajmujacym si¢ pomiarem

czasu na poszczegdlnych imprezach,



10.

11

12.

13.

14.

1) udzielenia informacji oraz weryfikacji poprawnosci zapisOw na poszczegdlne imprezy
w Biurze Zawodow.
Podstawa przetwarzania Pani/Pana danych jest prawnie uzasadniony interes
realizowany przez SOLID SPORT, przez ktéry rozumie¢ nalezy organizacje
wydarzenia/imprezy wynikajacego z realizacji celéw statutowych SOLID SPORT.
W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt. 3, Pani/Pana dane osobowe
moga by¢ udostepnione innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych.
Odbiorcami Pani/Pana danych moga by¢:
a) pracownicy i wspodipracownicy SOLID SPORT,
b) podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspotpracownicy bioracy udzial w
przygotowaniu i obstudze imprez organizowanych przez SOLID SPORT,
c) pozostali uczestnicy imprez organizowanych przez SOLID SPORT,
d) osoby znajdujace si¢ na terenie organizowanych imprez,
e) uzytkownicy strony internetowej organizatora, serwisOw spoleczno$ciowych, strony

internetowe;j firmy od elektronicznego pomiaru czasu,

. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez Administratora na okres niezbedny dla

realizacji celoéw wskazanych w pkt.3. W przypadku przetwarzania danych za Panstwa zgoda,
przechowywanie danych osobowych bedzie si¢ odbywa¢ do czasu cofnigcia zgody. Jezeli
przepisy prawa beda wymagaly wczesniejszego usunig¢cia Panstwa danych osobowych lub
dhuzszego ich przechowywania, Administrator zastosuje si¢ do takiego obowigzku prawnego.
Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany jak roéwniez w formie
profilowania.

W zwiazku z przetwarzaniem przez SOLID SPORT Pani/Pana danych osobowych,
przystuguje Pani/Panu: prawo dostgpu do tresci danych, prawo do sprostowania danych,

prawo do usunigcia danych, prawo do ograniczenia przetwarzania danych,

. W przypadku zastrzezen co do sposobu przetwarzania danych osobowych przez SOLID

SPORT, mozecie Panstwo wnies¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do udziatu
w imprezach organizowanych przez SOLID SPORT.

SOLID SPORT nie bedzie przekazywaé Pani/Pana danych osobowych do panstw trzecich
(poza Uni¢ Europejska lub Europejski Obszar Gospodarczy) lub do organizacji
migdzynarodowych.

W przypadku pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez SOLID SPORT

prosimy o kontakt pod adresem mailowym: biuro@solidsport.pl.




